
Medienkompetenz: Schlüsselqualifikation der digtialen Ära 
Neben Lesen, Schreiben und Rechnen ist Medienkompetenz 
heute als vierte Kulturtechnik unverzichtbar. Sie bildet die 
Grundlage für ein sicheres und verantwortungsbewusstes 
Navigieren in zahlreichen Alltags- und Berufssituationen. 

Im Zeitalter der Digitalisierung wird es zunehmend erfolgs- 
entscheidend, mit den Anforderungen der digitalen Welt 
Schritt zu halten. Dies erfordert nicht nur ein breites Verständ-
nis für digitale Zusammenhänge, sondern auch den sicheren 
Umgang mit modernen Technologien. Ob im Umgang mit 
Computer, Tablet, Internet, Smartphone oder Software – die 
digitale Welt fordert uns täglich heraus. 

Mit unserem Angebot der „Digitalen Wochen“ können Sie 
Ihre digitalen Kompetenzen testen und ausbauen. 
Unterstützt von unseren erfahrenen Trainerinnen und 
Trainern tauchen Sie mit Freude und Leichtigkeit in die 
digitale Welt ein. 

DAUER  

· 10 Tage 
   Vollzeit ist von 07:45 bis 14:45 Uhr möglich 

· Teilzeit ist von 09:00 bis 14:00 Uhr möglich 
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F Ö R D E R U N G  

· Bildungsgutschein

I N H A L T  

· Start am PC, Laptop & Handy, Grundlagen E-Mail und 
Internetrecherche (Schwerpunkt Stellensuche) 

· Digitale Services und Apps der Jobcenter und 
Arbeitsagenturen (Voraussetzung: Zugangsdaten 
müssen vorliegen und sollten mitgebracht werden) 

· Grundlagen MS Office/Büro: Word und Excel 

· Austausch mit Dozentinnen und Dozenten zu weiteren 
Qualifizierungen, Bewerbung digital 

· Videokonferenzen mit Teams, Zoom, Online lernen 
mit E-Learnings, Live-Konferenzen, Chats und Umfragen 

· Soziale Medien für den Beruf: LinkedIn, Xing, Facebook 

· Verfahren Bund ID: Antragstellung Digital 

Wochen der digitalen Fitness. 
Mit der TÜV Rheinland Akademie digital fit werden. 

Digitale Fähigkeiten in

Teilzeit erlernen 

TÜV Rheinland Akademie GmbH 

https://kurse.tuv.com/cottbus 

KO N TA K T

VORAUSSETZUNG  

· Deutsch A2 

VERANSTALTUNGSORT 

 · TÜV Rheinland Akademie | Ewald-Haase-Straße 13 | 
     03044 Cottbus 


	Starße Hausnummer: Ewald-Haase-Str. 13
	PLZ Ort: 03044 Cottbus
	Telefonnummer: Tel. 0355 3573724
	Fax oder Mobilnummer: TR-Akademie-Cottbus@ de.tuv.com
	E-Mail: 
	Web: 
	Vorname Nachname: Anett Weinhold
	Termin 1: 13.10.2025
	Termin 2: 10.11.2025
	Termin 3: 08.12.2025


